Atemschutzübungsanlage FTZ Grundmühle
mitzubringen ist:

· vollständige persönliche Schutzausrüstung

· Helm

· Flammschutzhaube

· Überjacke Hupf

· Feuerwehrhandschuhe Hupf

· Feuerwehrsicherheitsgurt

· Einsatzhose Hupf

· Feuerwehrsicherheitstiefel

· Getränke (mind. 1l mineralhaltig, alkoholfrei)

· Wechselsachen

zu beachten:

· der Atemschutzgeräteträger:

· muss aktuell gesund sein

· darf keine behindernden Unfallfolgen oder Krankheiten haben
· muss ein Mindestalter von 18 Jahren haben
· muss ohne Alkoholeinwirkung oder Suchtmitteleinwirkung sein
· bei augenscheinlichem Übergewicht ist das Körpergewicht zu ermitteln
· Letzte Mahlzeit liegt höchstens 2 Stunden zurück
· Letzter Alkoholgenuss liegt mindestens 12 Stunden zurück
· Kein übermäßiger Koffein- oder Nikotingenuss in den letzten 2 Stunden
· darf keinen Bartwuchs in dem Dichtungsbereich der Maske besitzen
· Unfallverhütungsvorschriften
Arbeitsmedizinische Untersuchung nach G26.3
mitzubringen ist:

· Impfausweis

· Krankenkarte

· Medikamentenpass

· Brille / Brillennachweis

· Sportsachen / Sportschuhe

· Handtuch

· Wechselsachen

Je nach Bedarf werden ein Bluttest und/oder eine Thoraxuntersuchung (Lungenröntgen) durchgeführt.
